av Jenny Hedin, utbildnings kommittén

Vintertraning

Nu ar vintern har i hela vart avlanga land, och snén och kylan har oss i sitt grepp.

Dvérgpinschern ar ju inte kand som den mest kéldtaliga rasen, och under kallare perioder tycker nog
manga pinnar att man hellre kan ldgga sin tid pa att ligga under en varm filt vid 6ppna spisen, an att vara
utomhus mer dn nddvandigt... Men vadret till trots sa maste var pinne fa sin dos av "hjarngympa".

Har nedan kommer lite forslag for "vintertraningen". Bra fantasin satter granser!

Aktiva Promenaden

Under rastpromenaden, passa pa att gora promenaden till en aktiv promenad! Gér en 6vning per
kategori, promenaden blir mycket roligare, bade for dig och hunden. Hitta pa egna uppgifter som passar i
respektive kategori.

Nosarbete- sling ut en del av hundens frukost/middag i sn6n, och |t hunden sjalv leta upp bitarna. Nar
hunden forstatt vad den ska gora, gom godiset under snon.

GOm hundens favoritleksak, l[at hunden hitta den!

Probleml6sning- sluta hjilpa hunden att ga runt lyktstolpar! I3t hunden sjalv hitta ratt vag runt stolpen!
Far hunden kopplet under benet, Iat hunden sjalv lista ut vilket ben som ska lyftas, och hur man kommer
loss.

Gom godis i barken pa ett trad, hégt och lagt, och lat hunden upptacka det roliga godistradet.

Balans- Lat hunden balansera pa en parkbank, nedfallet trad! Eller varfor inte Iata hunden gora t.ex "sitt
vackert" ovanpa en sten?! Eller pa en snéhog...

Trix- trdna in ett trix inomhus, sedan trana pa den nar ni ar ute pa promenaden! Hunden lar sig trixet
mycket battre om den far trana i olika miljéer. Tranar man pa att hunden ska sta fritt infor en utstéllning,
ar det perfekt att trdna dven det ute pa promenaden!

Kl6vjevaska

Satt pa hunden en klovjevaska pa promenaden, sa hunden far "jobba" under promenaden. En hund mar
bra av att fa kdnna sig behdvd, och att den har ett jobb. Att bara en vaska under promenaden ar ett
givande jobb, dven fast man "bara" bar sin egen mat, eller vatten.

Tank pa att inte fylla vaskan for tungt, utan hunden far sin traning dven fast man inte fyller den tungt!
En klovjevaska kan kosta en del, beroende pa kvalitét pa vdaskan. Men man behover inte kdpa en dyr
vaska, om hunden bara har den pa "normallanga" promenader. Ska ni anvanda den pa langre turer,
tycker jag att man ska lagga en extra slant pa en bra ergonomisk vaska, som sitter bra och inte skaver
nagonstans.



Spartraning

Kan man fortsatta spara med hunden dven pa vintern? Absolut, sa lange det inte ar djupsno, da kan det
vara svart att ta sig fram. Sa fortsatt med sparandet saldnge det gar att ta sig fram. Hunden lever i
doftvéarlden, och dlskar att visa sina naturliga fardigheter. Ingenting gér en hund sa trétt och néjd som
spartraning!

Kurragémma
Gom dig for hunden, och Iat den hitta dig! Om ni &r tva personer pa promenaden kan en av er gdmma
sig, och sedan ska hunden hitta dig! Jattekul, och uppskattat!

Trix

Trix & cirkuskonster ar allt vi lar hunden som den inte MASTE kunna for att klara vardagen. Inkallning,
ga i koppel och hanteras ar 6évningar vi tranar for att vardagen ska fungera, men nastan allt annat, som
sitt, ligg, stanna, rulla, vacker tass, sitt vackert, snurra, dansa, osv, ar sant hunden inte maste kunna!
(men visst kan det vara praktiskt om hunden kan tex stanna och sitta). Jag tycker vi ska trédna pa sma trix
ett par dagar i veckan, for att hunden ska fa tdnka och fa mental motion. Trix tréanar vi med fordel in
inomhus, i varmen, sa perfekt under kalla dagar. Satt deadlines, mal, nar trixet ska vara klart. Kanske lara
in ett trix per manad, sa att traningen verkligen blir av. Utmana andra hundagare, och traffas och visa
vad hunden lart sig. Mental motion trottar ut hundar, och trix kan vi lara hunden nér det ar for kallt for
att trdna utomhus, eller nar vi har en halvtimme 6ver pa kvallen. Mycket av vardagslivet blir battre om
hunden ar trétt "i huvudet" och det gor stor skillnad pa vara sma aktiva pinnar!

Lyc ka till!



